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ELELMISZERHULLADEKOK TIPUSAI

NEM
ELKERGLMHETO

LEHETSEGESEN
ELKERGLNWETO

ELKERGLHETO

&

"ol

Egyes ndvényi vagy Emberi fogyasztisra Megakadalyozhatd!

allati részek emberi alkalmasak, Bl A visarlis megtervezésén,
fogyasztasra felhaszndlasuk egyéni 4 helyes tarolasi modon és

alkalmatlanok. izléstol vagy egésaségi a lejarati idg észben
allapottol fiigyg. tartdsan malik.
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ELELMISZERHULLADEKOK TIPUSAI

EZ AZ, AMIT

PAZARLASNAK

NEVEZUNK®

|
Megakadalyozhata!
A visirlas megtervezésén,
a helyes tarolasi modon és
a lejarati ido észben
tartasan malik.




T 2. FELADAT

Milyen hulladéktipusba tartoznak az alabbi élelmiszerek?
Ird az élelmiszerhulladék betujét a megfelelo helyre!

ELKERUGLHETO

. esirkecsont

. kenyérhéj

. penészes 2semle
. penészes lekvar
. diohéj

. meggybefott leve

NEM ELKERULHETO
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LEHETSEGESEN ELKERULHETO
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Milyen hulladéktipusba tartoznak az alabbi élelmiszerek?
Ird az élelmiszerhulladék betujét a megfelelo helyre!

|
a. csirkecsont
b. kenyérhé; c., d.
c. penészes zsemle . .
d. penészes lekvar
¢. diohéj a., €.
f. meggybefott leve

LEHETSEGESEN ELKERULHETO
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Lehetségesen elkeriilheto:
9%

~ Elkeriilheto:
EGY ATLAGOS MAGYAR “UE ) W

YRR TDINT Y] 60 K6 ELELMISZERT
DOB A SZEMETESBE EVENTE A
HAZTARTASABAN, AMELYBOL
21,5 K6 TISZTAN PAZARLAS.

A bekezdés szovege

Nem elkeriilheto:
55%
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3. FELADAT

A ti otthonotokban mi a leggyakoribb oka annak, hogy
élelmiszerhulladék keletkezik? Sorolj fel harmat!
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A §i otthonotokban mi a leggyakoribb oka annak, hogy
élelmiszerhulladék keletkezik? Sorolj fel harmat!




YO! MIERT KERGLT KIDOBASRA AZ ETEL?

Elfeledkeztiink rola, és lejart, megromlott
Til sokat vasaroltunk, és lejart, megromlott
Tul sokat foztiink, és megromlott mielott elfogyott volna
Tul sokat foztiink, és nem volt kedviink megenni
Tanyérmaradék, til sok szedtiink
A gyerekek nem ettek belole/meghagytak 4.87%
Nem izlett 4.80%

Til nagy volt a kiszerelése, igy megmaradt belole 3.98%
Nem sikeriilt jol az étel, konyhai baleset (példul odaégett)
Eleve a tarsallatomnak/haszonallatomnak visaroltam
Gyaniisnak unt. Nem biztos, hogy rossz volt, de inkibb kidobtam.
Nem volt iddm megenni (példaul nem vart program, munka)
Lejart az élelmiszer fogyaszthatdsagi ideje, ezért kidobtam
Ajandékba kaptam, és nem tudtam megenni
Nem, vagy csak késon tettiik be a hutobe élelmiszert/ételt
Lejart az élelmiszer mindségmegorzési ideje, ezért kidobtam
|dohiany miatt nem tudtuk megfozni/megsiitni/elkésziten
Egyéb ok

22.50%
12.25%
10.56%
9.18%
5.02%

6.55%
0% 5% 10% 15% 207% 25%
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Zildség és gyiimales Késaételek Péktermékek




TOP 3 ELPAZAROLT ELELMISZER-
KATEGORIA MAGYARORSZAGON

KESZETELEK

Z0LDSEGEK ES
GYUMOLCSOK PEKARUK
47 K6 2.5 K6
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Ki vezeti g sort?

ird be a dobogd megfeleld helyeire a 3 legnagyobb mennyiségben elpazarolt
élelmiszer kategoriat Magyarorszagon. A kategariak ala gyajtsetek tippeket,
hogyan lehetne csikkenteni azok mennyiségét!

1. HELY \ !y

\ ~ 1. HELY
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Ki vezeti g sort?

ird be a dobogd megfeleld helyeire a 3 legnagyobb mennyiségben elpazarolt
élelmiszer kategoriat Magyarorszagon. A kategariak ala gyajtsetek tippeket,
hogyan lehetne csikkenteni azok mennyiségét!

e

Ziilds‘égek Készaételek
gyiimdlesok |. HELY U
1. HELY Pékaruk

111, HELY
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LEGFONTOSABB

1| MEGELOZES ()

2| RASZORULOK
ELELMEZESE

3 TARSALLATOK
ELELMEZESE

4 | IPARI i
FELHASZNALAS,
KOMPOSZTALAS

S ‘ HULLADEK-
LERAKAS

af Maradék nélkil

A hulladekhierarchia sorba allitja

a hulladékok kezelésének lehetseges
maodozatait, a kérnyezeti hasznossag
szempontjabol.

A legelso lépcsofok, a megeldzés a
legkedvezbbb, és minden kévetkezd
lépcsofok egy kicsit rosszabb meg-
oldast testesit meg, mint az eldzd.
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Gondold végig, mit lehetne tenni, hogy az étel ne vesszen kirba. A megoldas lehet
olyan is, ami segit az adott helyzetet “megmenteni’, vagy olyan, ami segit abban,
hogy legkdzelebb elkeriild. irj minden helyzethez legalabb eqy dtletet!

1. Gyakran elofordul, hogy nem eszed
meg, amit kiszedsz a tanyérodra.

4. Egy sziilinapi zsiaron nem fogy el G

2. Elfelejted napkdzben megenni a
tizoraidat.

minden étel. \
\

5. 0sztalykirandulisra til sok ételt
visztek, és mire hazaértek,
megromlik a szendvics.

J. A menzin olyan ételt kapsz, amit
kevésbé szeretsa.

6. Etteremben nagyobb adagot kapsz,
mint amit meg tudsz enni.




O

1. Gyakran elofordul, hogy nem eszed meg, amit
kiszedsz a tanyérodra.

o kevesebbet szedek elsore
o elcsomagolom késobbre

2. Elfelejted napkozben megenni a tizoraidat.
e olyan helyre teszem, ahol biztosan latom
o clrakom késobbre, ha még echeto

3. A menzan olyan ételt kapsz, amit kevésbé

szeretsa.
o kevesebbet kérek belole
e legalabb megkastolom

B. FELADAT - MEGOLDAS

4. Egy sziilinapi zsaron nem fogy el minden étel.
o elesomagoljak a vendégeknek
o elrakjuk késobbre a csaladnak

5. Osztalykirandulasra tal sok ételt visatek, és

mire hazaértek, megromlik a szendvics.
e kevesebb ételt visziink legkizelebb

o hutotaskat hasznilunk

6. Etteremben nagyobb adagot kapsz, mint amit
meg tudsz enni.

e kisebb adagot kérek legkozelebb
e megosztom valakivel




\ A LEJARAT) DATUMOK KBZGTT

VAN KiLONBSEG!
FOGYASZTHATOSAGI 100

MINOSEGMEGORZESI 100

Azt a datumot jeldli, amelynek lejarata utan
az élelmiszer ugyan mar veszit minoségébal,
de elfogyasztisa élelmiszerbiztonsayi
kockdzattal altalaban nem jar, ezeknek még

adhatunk esélyt.

Minoségét megorazi:
01/01/2030

Azt a datumot jeldli, amelynek lejarata utan az

élelmiszer elfogyasztasa mar nem biztonsagos.

Az egésaségiink érdekében ki kell dobjuk ezeket
a termékeket.

Fogyaszthato:
30/04/2026
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Csoportositsatok az élelmiszereket lejarati ditumok szerint!

a. s2iraz tészta f. felvagotbt

b. joghurt g. étolaj

c. dsvanyviz h. tejfol

d. babkonzerv . ¢sokoladé
¢. dardlt has j. virsli

fogyaszthatosadgi ido

minoségmeqorzési ido
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Csoportositsatok az élelmiszereket lejarati ditumok szerint!

a. sziraz tészta f. felvagotbt

b. joghurt g. étolaj

c. dsvanyviz h. tejfol

d. babkonzerv . csokoladé
¢. daralt his j. virsli

fogyaszthatosdgi ido LI ERELINE

minoségmeqorzési ido
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Vilasszuk azokat a zioldségeket és
gyiimdlesoket, amelyek éppen
megteremnek a kornyezetbiinkben!

S finomabbak
olesdbbak
Hkevesbb szillitasi és tarolasi idd

(5 hosszabb eltarthatisag

A szezonilis naptarak elérhetok a
maradeknelkul.hu-n!



https://maradeknelkul.hu/grafikak-es-kiadvanyok/

o 2. FELADAT

Mit jelent, hogy szezonilis? Egészitsd ki a kivetkezo sziveget az odaillo kifejezésekkel!

kiilfoldrol, évszakban, finomabbak, eltarolhatok,
s2allitasi ido, hosszi, kornyezetiink

A szezonilis zildségek és gyiimdlesok az adott 1 természetes koriilmények

kozott teremnek. Nem kell oket mesterségesen érlelni, tarolni vagy 2.

behozni. Ezek a termények jellemzoen frissebbek és 3. is, mert nem kell

heteket utazniuk, nincs sziikség 4. s2allitasi idore és sok csomagoloanyagra

sem. Visirlasukkal és fogyasztasukkal tesziink a kirnyezetiink védelméért is. A rivid
h. miatt kisebb mennyiségben romlanak meg itkozben, otthonunkban kello

odafigyeléssel tovabb 6.
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Mit jelent, hogy szezonilis? Egészitsd ki a kivetkezo sziveget az odaillo kifejezésekkel!

kiilfoldrol, évszakban, finomabbak, eltarolhatok,
szalhtasn ido, hosszi, kornyezetiine

A szezonalis zoldségek és gyiimilesok az adott 1.évszakban természetes kiriilmények
kozott teremnek. Nem kell oket mesterségesen érlelni, tarolni vagy 2. kiilfdldrol
behozni. Ezek a termények jellemzoen frissebbek és 3.finomabbak is, mert nem kell
heteket utazniuk, nines sziikség 4. hossza szallitdsi idore és sok csomagoloanyagra sem.
Visirlidsukkal és fogyasztasukkal tesziink a kornyezetiink védelméért is. A rovid
h.szallitasi ido miatt kisebb mennyiségben romlanak meg atkozben, otthonunkban kello
odafigyeléssel tovabb 6. elarolhatok.
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KOMPOSZTALJUNK!
. |

A komposztalis egy természetes
folyamat, amely soran a konyhai és kerti
szerves hulladék (pl. 2dldséghéj, falevél)
lebomlik, és tapanyagban gazdag
humussza alakul.




Gyiimdlesdk és Dsszetbrt Kavéaace es (a  Elhervadt virégok'és Levagott haj,  Szalma, faforgics,
zoldségek tojashéj filterbol levelek, fanyesedék, kbrgm fiirészpor, fahamu
megmaradt részei kiszedett) teafii  gallyak, levagott fi

M) NE KERULJON A KOMPOSZTRA?

o

Hasok, esontok Maradék pékaruk Etelmaradékok  Hisevd kiséllatok alomja  Porzsik tartalma




A KOMPOSZTALAS ELOLENYE)

A szabad szemmel nem lathato baktériumok, gombak,
sugirgombak mellett megtalalhatok benne gilisztak,
atkak, aszkak, ugravillasok, bogarak, larvik,
hangyak, pokok, legyek, muslicak, szazlabiak,
fonalférgek.
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a. almahéj

b. kdvézace

c. elszaradt cserepes
novények

d. fém

e. olaj- és zsirmaradék
f. tojashéj

g. penészes
ételmaradék

h. iiveg

i. qvar

j- vagott fu, kerti gaz
k. elnyilt virdgok

|. teafilter tartalma

8. FELADAT

Vilogasd ki! Melyik hulladék keriilhet a komposztba
és melyik nem?

m. mianyag
n.
0. 20ldséghéj

p. fott ételmaradék
q.
r
s

. 49ak, gallyak
. esontok

vegyszerek, kozmetikumok

kenyér



YOl 8.FELADAT - MEGOLDAS

Vilogasd ki! Melyik hulladék keriilhet a komposztba

a. almahéj@

b. kavézace &

c. elszaradt cserepes
novények &

d. féme

e. olaj- és zsirmaradék €
f. tojashéj@

és melyik nem?

. penészes

j. vagott fu, kerti g2z @
k. elnyilt virdgok &
|. teafilter tartalma @

m.
[
0
p.
q
P
s

. vegyszerek, kozmetikumoke
. 20ldséqhéj @

. kenyér

. 49ak, gallyak @
. esontok €

mianyag

fott ételmaradék
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@maradeknelkul @maradek_nelkul @maradek_nelkul

0O

nebihoktatas.hu és maradeknelkul.hu
okbatas@nebih.gov.hu; maradeknelkul@nebih.gov.hu



https://www.tiktok.com/@maradek_nelkul
https://nebihoktatas.hu/
https://maradeknelkul.hu/
https://www.facebook.com/maradeknelkul
https://www.instagram.com/maradek_nelkul/
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