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OLDJUK MEG AZ ELELMISZERPAZARLAST!
FELADATLAP

Kedves Gyerekek!

A kivetkezé feladatokban jitékos mddon ismerkedhettek meg a2z
élelmiszerekkel, a pazarlis megelozésével és a kdrnyezetiink védelmével. A
feladatok megoldisa kizben gondolkodhattok, beszélgethettek és egyiitt is
dolgozhattok. Ha a pedagogussal kizdsen haladtok a tesztek kitdltésével,
mindig kivessétek a kérését, igy az 0 munkijat is megkinnyithetitek.
Figyeljetek, gondolkodjatok egyiitt, és probaljatok meg minél kevesebb
élelmiszert pazarolni! Jo tanuldst kivinunk! w

1. feladat

Készits gondolattérképet! ird fel a lap kizepére nagy betikkel, hogy "ETEL".
Ezutdn gondold végig, mi minden jut eszedbe errdl a szordl. A kizépen lévo
“ETEL" s20bdl hizz vonalakat, és a vonalak végére ird fel ezeket a szavakat, igy
egy pokhalohoz hasonld dbrat kapsz. Ha marad iddd, valassz ki néhany szét,
amit felirtal, és gondold tovabb: ird le azt is, hogy azokrdl a szavakrdl mi jut
még eszedbe.
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2. feladat

Milyen hulladéktipusba tartoznak az aldbbi élelmiszerek? ird a2
élelmiszerhulladék betujét a megfeleld helyre!

a. csirkecsont ¢c. penészes zsemle e. diohéj
b. kenyérhéj d. penészes lekvar f. meggybefdtt leve
Lo . LEHETSEGESEN
ELKERULHETO NEM ELKERULHETO ELKERGLNETE
3. feladat

A ti otthonotokban mi a leggyakoribb oka annak, hogy élelmiszerhulladék
keletkezik? Sorolj fel hirmat!

4. feladat

Ki vezeti a sort? ird be a dobogd megfeleld helyeire a 3 legnagyobb
mennyiségben elpazarolt élelmiszer kategoriat Magyarorszigon. A kategaoridk
al gyijtsetek tippeket, hogyan lehetne csokkenteni azok mennyiségét!

1. HELY
""""""" IHELY T
111 HELY
TIPPEK TIPPEK TIPPEK

..............................................................................................................
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5. feladat & @

Olvasd el az aldbbi helyzeteket! Gondold végig, mit lehetne tenni, hogy az étel
ne vesszen kirba. A megoldds lehet olyan is, ami seqit az adott helyzetet
“megmenteni”, vagy olyan, ami segit abban, hogy legkozelebb elkeriild. irj
minden helyzethez legalabb egy dtletet!

1. Gyakran eldfordul, hogy nem eszed 4. tgy sziilinapi zsiron nem fogy el
meg, amit kiszedsz a tinyérodra. minden étel.
Mit tehetiink? Mit tehetiink?

2. Elfelejted napkozben megenni a 5. Osztalykirandulasra til sok ételt
tizoraidat. visztek, és  mire  hazaértek,
Mit tehetiink? megromlik a szendvics.

Mit tehetiink?

3. A menzin olyan ételt kapsz, amit 6. Etteremben nagyobb adagot kapsz,

kevésbé szeretsz. mint amit meg tudsz enni.
Mit tehetiink? Mit tehetiink?
6. feladat

Csoportositsd! Melyik élelmiszernek lehet fogyaszthatosigi ideje és melyiknek
mindségmegoraési ideje?

a.s2draz tészta f. felvagott MINOSEGMEGORZESI 100
b. joghurt g. étolaj
¢. svanyviz h. tejfol — ,,
d. babkonzerv i. csokoladé FOGYASZTHATOSAG! 100
e. daralt his j- virsli
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7. feladat

Mit jelent, hogy szezonilis? Egészitsd ki a kdvetkezo sziveget az odaillo
kifejezésekkel!

kiilfdldrdl, évszakban, finomabbak, eltarolhatik, s2allitsi ido,
hosszi, kirnyezetiink

A szezonilis zdldségek és gyiimdlesik az adott (1)..................... természetes
kiriilmények kozott teremnek. Nem kell dket mesterségesen érlelni, tarolni
vagy (2)cccveeeeeennnnnene behozni. Ezek a termények jellemzden frissebbek és

PO

és fogyasztasukkal tesziink a kirnyezetiink védelméért is. A rovid
1) R miatt kisebb mennyiségben romlanak meg atkizben,
otthonunkban kell odafigyeléssel tovabb (6)......................

8. feladat
Vilogasd ki! Melyik hulladék keriilhet a komposztba és melyik nem?
a. almahgéj 9. penészes ételmaradék n.vegyszerek, kozmetikumok
b. kivézace h. iiveg 0. 20ldséghéj
¢. elsziradt cserepes . avar p. fott ételmaradék
nivények j-vagott fu, kerti gaz  g. kenyér
d. fém k. elnyilt virdgok r. dgak, gallyak
e.olaj- és zsirmaradék |. teafilter tartalma s. csontok
f. tojashéj m. miianyag
KOMPOSZTALHATO NEM KOMPOSZTALHATO

@ ®
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Megoldasok

1. feladat
Készits gondolattérképet!
Lehetséges gondolattérkép:

2. feladat
Milyen hulladéktipusba tartoznak az aldbbi élelmiszerek? ird a2
élelmiszerhulladék betijét a megfeleld helyre.

a. esirkecsont c. penészes 2semle e. diohéj
b. kenyérhé; d. penészes lekvar f. petrezselyemzild
— — LEHETSEGESEN
ELKERULHETO NEM ELKERULHETO ELKERGLNETE
¢., d. a., e. b., f.
3. feladat

A ti otthonotokban mi a leggyakoribb oka annak, hogy élelmiszerhulladék
keletkezik? Sorolj fel harmat!

Elfeledkeztiink rola, lejart és megromlott.

............................................................
............................................................

............................................................
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4. feladat

Ki vezeti a sort? ird be a dobogd megfelels helyeire a 3 legnagyobb
mennyiségben elpazarolt élelmiszer kategoridt Magyarorszigon. A kategaoridk
alé gyujtsetek tippeket, hogyan lehetne csikkenteni azok mennyiségét!

Készételek
Zoldsegek' .-.-.'.'.-.-.-.l:.-H.é[V --------------
gyiimdlesok
------------- |-|a:aH.aE.la.Y.-.-.-.-.-.---- Pekéruk
H1. HELY
TIPPEK TIPPEK TIPPEK
Figyeljiink oda a megfeleld Tervezziik meg a meniit, irjunk Fugy’elliink odaa t:iro'lasra,
PR ferlalon s I tartdsitsuk fagyasatissal, a
tarolasi koriilményekre, bevasarldlistat, ha tobb étel . P A
A1: . - p szikkadt pékarukbdl készithetiink
haszniljuk fel a girbe-gurba késziilt fagyasztassal L .
o PO AR PUPI bundaskenyeret, melegszendvicset
2ildségeket és gyiimblesiket is. tartdsithatjuk azokat. i} o
vagy makosqubit is.
5. feladat

Olvasd el az aldbbi helyzeteket! Gondold végig, mit lehetne tenni, hogy az étel
ne vesszen kirba. A megoldis lehet olyan is, ami segit az adott helyzetet
“megmenteni”, vagy olyan, ami segit abban, hogy legkizelebb elkeriild. irj
minden helyzethez legalabb egy dtletet!

1. Gyakran eldfordul, hogy nem eszed 4. Egy sziilinapi zsiron nem fogy el
meg, amit kiszedsz a tinyérodra. minden étel.
o kevesebbet szedek elsére o elesomagoljik a vendégeknek
o clesomagolom késdbbre o elrakjuk késdbbre a csaladnak
o megkérdezem, kérek-e repetdt inkdbb

5. Osztalykirdndulisra tal sok ételt
visztek, ¢&és mire  hazaértek,
megromlik a szendvics.

o kevesebb ételt visziink legkdzelebb

o olyan hclyrenteszem, ah‘,’l biztofan lgtom o olyan ételt csomagolunk, ami nem romlik meg
o elrakom késdbbre, ha még ehetd Kénnyen

o olyat kérek enni a sziileimtél, amit szeretek és o hitétaskat hasznlunk
meg fogom enni

késébb
2. Elfelejted napkdzben megenni a
tizoraidat.

o megosztjuk egymaissal az ételt

3.A menzén olyan ételt kapsz, amit 6. Etteremben nagyobb adagot kapsz,
kevéshé szeretsz. mint amit meg tudsz enni.

: :(:gv;s;;:b:e:;;:::;:::h o kisebb adagot kérek legkizelebb
o azt a részt megeszem, amit szeretem * megoszom valaklyel X
o clesomagoltatom és hazaviszem
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6. feladat
Csoportositsd! Melyik élelmiszernek lehet fogyaszthatasigi ideje és melyiknek
mindségmegoraési ideje?

a.s23raz tészta f. felvagott FOGYASZTHATOSAGI 100

b.j)ogl)nurt’ g. étolaj b., ¢., f.h., j.

¢. dsvanyviz h. tejfil - — ~

d. babkonzerv i. esokoladé MINOSEGMEGORZES! 100

e. daralt his j- virsli .
a,c,d,g.,i

7. feladat

Mit jelent, hogy szezonilis? Egészitsd ki a kdvetkezo sziveget az odaillo
kifejezésekkel!

kiilfoldrdl, évszakban, finomabbak, eltirolhatak, szallitasi ido,

hosszi, kérnyezetiink
A szezonilis 2ildségek és gyiimdlesik az adott (1)..................... természetes
kiriilmények kozott teremnek. Nem kell dket mesterségesen érlelni, tarolni
vagy (2)...ccoeeeennnene. behozni. Ezek a termények jellemzden frissebbek és
(1] JOORN is, mert nem kell heteket utazniuk, nines sziikség
(&) s2illitési idore és sok csomagoloanyagra sem. Vasarlasukkal

és fogyasztisukkal tesziink a kdrnyezetiink védelméért is. A rivid
1) JOS miatt kisebb mennyiségben romlanak meg atkdozben,
otthonunkban kellé odafigyeléssel tovabb (6)......................

(1): évszakban
(2): kiilfoldral
(3): finomabbak
(4): hosszii

(5): s2allitasi ido
(6): eltarolhatok
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8. feladat
Vilogasd ki! Melyik hulladék keriilhet a komposztba és melyik nem?

a. almahgéj g. penészes ételmaradék n.vegyszerek, kozmetikumok
b. kdvézace h.iiveg 0. 20ldséghéj
¢. elszdradt cserepes . avar p. fott ételmaradék
novények j-vagott fu, kerti gaz  gq. kenyér
d. fém k. elnyilt virdgok r. gak, gallyak
e.olaj- és zsirmaradék |. teafilber tartalma s. csontok
f. tojashéj m. miianyag
KOMPOSZTALHATO NEM KOMPOSZTALHATO
a,b.,ec.,f,i,j, k,l,o,r d,e.,qg., h,m,n,p.,q.,s.

8.0ldal
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