Iskolai programotletek maradék nélkiil

Elelmiszerhulladék-mérés az osztalyban

Az osztaly egy héten keresztlil megfigyelheti, mennyi élelmiszerhulladék keriil a kukéba az
étkezések soran. A tanulok egy konyhai mérleg segitségével tételesen mérhetik az
¢élelmiszerhulladékok tomegét grammra pontosan, majd az egyhetes mérést kovetden
elemezhetik az adatokat, és kozosen megbeszélhetik, hogyan lehetne csokkenteni a pazarlast.

Haztartasi élelmiszerhulladék elemzése

A tanulok egy héten keresztiil otthon megfigyelhetik, milyen élelmiszer keriil a kukaba, és
feljegyezhetik az adatokat - példaul miért keriilt kidobésra, mikor romlott meg, vagy mennyi
maradt beldle. Az adatok sszegylijtése utdn az osztaly kdzosen elemezheti az eredményeket:
mely ételek keriilnek leggyakrabban a kukéba, €s hol lenne érdemes valtoztatni. A feldolgozés
soran a tanulok felismerhetik a leggyakoribb pazarlasi problémaékat, és otleteket dolgozhatnak
ki a csokkentésiikre. A program nemcsak a tudatossigot ndveli, hanem gyakorlati
megoldasokhoz is vezethet, példaul ételmaradékok kreativ felhasznalasdhoz vagy okos
vasarlashoz.

https://maradeknelkulalapitvany.hu/felmeres/
Csaladi interju a pazarlasrol

A tanulok rovid interjit készitenek csaladtagjaikkal, hogy megtudjak, ki milyen modszerekkel
probalja csokkenteni az élelmiszerpazarlast otthon. A pedagogus elére megadhat konkrét
kérdéseket, példaul: Hogyan taroljatok az élelmiszereket, hogy tovabb frissek maradjanak?
Mely ételeket szoktatok gyakran felhasznalni 0j ételként a maradékok koziil? Mit tesztek a
kidobasra itélt élelmiszerrel? Az interjuk sordn a tanuldk felfedezhetik, hogy a haztartasokban
sok kreativ és egyszerli megoldas létezik a pazarlds csokkentésére. A program 0sztonzi a
beszélgetést a tudatos vasarlasrol, a maradékok felhasznalasarol, és segit a didkoknak atiiltetni
a jo gyakorlatokat a sajat mindennapjaikba.

Maradék nélkil kiallitas

A tanulok plakatokat, rajzokat, maketteket, fotokat vagy digitalis prezentaciokat készithetnek
az ¢élelmiszerpazarlas és a tudatos élelmiszer-felhasznalas témajaban. A feldolgozhatd témak
kozott szerepelhet példaul, hogy miért probléma az élelmiszerhulladék, hogyan lehet otthon
csokkenteni a pazarlast, vagy mit jelent a Maradék nélkiil szemlélet a mindennapokban. A
didkok bemutathatjak sajat otleteiket, jo gyakorlataikat, illetve készithetnek figyelemfelhivo
lizeneteket tartalmazo anyagokat is.
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Plakatok készitése

A diakok figyelemfelkelté plakatokat, rajzokat vagy rovid lzeneteket készithetnek az
¢lelmiszerpazarlés csokkentésérol. A plakatok témaja lehet példaul, hogyan hasznalhatjuk fel
a maradékot, milyen egyszerli trilkkokkel csokkenthetd a hulladék, vagy miért fontos a
tudatos vasarlas és tarolas. Az elkésziilt munkakat ki lehet helyezni az iskola folyosdin, az
ebédlében vagy a tantermekben, hogy minden didk és pedagogus lathassa. A plakatok célja,
hogy vizualisan is 0sztondzze a kozosséget a pazarlas csOkkentésére, és erdsitse a Maradék
nélkiil szemléletet az iskolaban.

Elelmiszeradomany-gyiijtés

Az iskola tartos élelmiszergytijtést szervezhet raszorulok szamara, egyiittmiikodve egy helyi
karitativ szervezettel. A tanulok otthonrol hozhatnak fel nem bontott, hosszabb ideig eltarthatd
¢lelmiszereket, példaul tésztat, rizst, konzerveket vagy egyéb tartdés termékeket. A gytijtés
elott érdemes kozdsen atbeszélni, miért fontos, hogy csak biztonsagos, fogyaszthatd allapota
¢lelmiszer keriiljon az adomanyok kozé. A program ramutat arra, hogy az élelmiszer érték,
ezért nem szabad feleslegesen kidobni. A tanulék megtapasztalhatjak, hogy a tudatos
vasarlassal és a pazarlas csokkentésével masokon is segithetiink.

https://maradeknelkul.hu/biztonsagos-torodes-hol-adhato-le-az-elelmiszer-adomany/

https://maradeknelkul.hu/biztonsagos-torodes-mire-figyeljunk-elelmiszer-
adomanyozaskor/

Latogatas a helyi piacra

A tanulok ellatogathatnak egy kozeli piacra, termel6hdz vagy élelmiszer-eldallitohoz, ahol
megismerhetik, honnan szarmaznak a mindennap fogyasztott élelmiszerek. A program soran
beszélgethetnek az arusokkal vagy termeldkkel arr6l, mennyi munka, id0 és erdforrés
szlikséges az ¢lelmiszerek megtermeléséhez és eldallitdsdhoz. A latogatas segit felismerni,
hogy az élelmiszer érték, ezért fontos, hogy ne pazaroljuk el. A tanulok megfigyelhetik a
szezonalis termékeket, a helyi alapanyagokat, valamint azt is, hogyan lehet tudatosabban
vésarolni, és csak annyit venni, amennyire valoban sziikség van.

Komposztalo inditasa (akar gilisztakomposzt)

Az iskola udvaran vagy akar az osztalyteremben is indithaté komposztald, ahol a zoldség- és
gyimolcsmaradékok, kavézacc vagy falevelek gyljthetok. A komposztalas sordn a szerves
hulladék lebomlik, és tdpanyagban gazdag folddé alakul, amely a novények szédmara
hasznosithat6. Kisebb helyen gilisztakomposzt is kialakithatd, amely zart térben is
miikddtethetd.
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A program segit megérteni, hogy nem minden hulladék szemét, sok minden
Uyjrahasznosithaté a természet korforgasaban. A tanuldk megfigyelhetik a lebomlés
folyamatat, ¢és megtanulhatjdk, hogyan csokkenthetd a haztartasi és iskolai

¢lelmiszerhulladék mennyisége.
https://maradeknelkul.hu/gilisztakomposztalas/

Iskolakert inditasa

Az iskola kozosen kialakithat egy kis kertet az iskola teriiletén, ahol a tanulok zoldségeket,
fiszernovényeket vagy gyiimolcsoket nevelhetnek. A kert gondozisa soran a didkok
megtanuljak, mennyi munka és gondoskodas sziikséges az ¢lelmiszerek eldallitasdhoz, igy
jobban megbecsiilik a termékeket és a maradékok csokkentésének fontossagat. A program
soran a tanulok részt vehetnek a vetésben, ont6zésben, ndvényapolasban €s a betakaritdsban,
valamint a termést akar fel is hasznalhatjdk az iskolai étkezésekhez vagy a csaladi
haztartdsban. Az iskolakert nemcsak a kornyezettudatossagot erdsiti, hanem lehetdséget ad a
kreativ tanuldsi tevékenységekre, kozosségépitésre és a fenntarthaté életmod gyakorlati
megismerésére.
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	Az iskola tartós élelmiszergyűjtést szervezhet rászorulók számára, együttműködve egy helyi karitatív szervezettel. A tanulók otthonról hozhatnak fel nem bontott, hosszabb ideig eltartható élelmiszereket, például tésztát, rizst, konzerveket vagy egyéb tartós termékeket. A gyűjtés előtt érdemes közösen átbeszélni, miért fontos, hogy csak biztonságos, fogyasztható állapotú élelmiszer kerüljön az adományok közé. A program rámutat arra, hogy az élelmiszer érték, ezért nem szabad feleslegesen kidobni. A tanulók megtapasztalhatják, hogy a tudatos vásárlással és a pazarlás csökkentésével másokon is segíthetünk.

	Látogatás a helyi piacra
	A tanulók ellátogathatnak egy közeli piacra, termelőhöz vagy élelmiszer-előállítóhoz, ahol megismerhetik, honnan származnak a mindennap fogyasztott élelmiszerek. A program során beszélgethetnek az árusokkal vagy termelőkkel arról, mennyi munka, idő és erőforrás szükséges az élelmiszerek megtermeléséhez és előállításához. A látogatás segít felismerni, hogy az élelmiszer érték, ezért fontos, hogy ne pazaroljuk el. A tanulók megfigyelhetik a szezonális termékeket, a helyi alapanyagokat, valamint azt is, hogyan lehet tudatosabban vásárolni, és csak annyit venni, amennyire valóban szükség van.

	Komposztáló indítása (akár gilisztakomposzt)
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	https://maradeknelkul.hu/gilisztakomposztalas/

