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Elelmiszerhulladekok

Minden olyan elelmiszer vagy elelmiszer-alapanyag,

amit valamilyen okbo6l nem emberek fogyasztanak el.




Elelmiszerhulladékok tipusai

Nem elkeriilheto Elkertulheto

Megakadalyozhato!
Egyes novenyi vagy A vasarlas
allati részek emberi megtervezésén, a
fogyasztasra helyes tarolasi modon
alkalmatlanok. és a lejarati ido

észben tartasan
mulik.

Lehetségesen elkertilheto

Emberi fogyasztasra
alkalmasak, de
felhasznalasuk egyeéni
izlestol vagy egészsegi
allapottol fugg.



Elelmiszerhulladékok tipusai

Elkeritilheto

Ez az, amit
pazarlasnak
nevezunk!

Megakadalyozhato!
A vasarlas
megtervezéseén, a
helyes tarolasi moédon
és a lejarati ido
észben tartasan
mulik.
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205 ezer tonna élelmiszert pazarolunk
evente a magyar haztartasokban!




Egy atlagos magyar allampolgar 60 kg élelmiszert dob a
szemetesbe évente a haztartasaban, amelybdl
21,5 kg tisztan pazarlas.

Elkeriilheto:
39,97%

Nem elkeriilheto:
54,98%
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Miaert keletkezik
elelmiszerhulladek?




SUPERMARKET




SUPERMARKET

e Fertozesek

e Szelsoseges
idojaras

e TUltermelés

e Szabalytalan
alaku
gyumolcsok,
zOldsegek




SUPERMARKET

e FertOzések
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SUPERMARKET

e Fertozesek

o Szelsoseges
idojaras

e TUltermelés

e Szabalytalan
alaku
gyumolcsok,
zOldsegek

o Tultermelés

e Valogatas

e Berendezes
hibaja

e Csomagoldanyag
hiba

e Csomagolasi
cimke hiba

e Csovekben,
tartalyokban
marado
élelmiszer

o Tulkészletezes

e Helytelen tarolas

o Serult
csomagolas

Tulzott
élelmiszer-
vasarlas
Figyelmetlenség
Nem megfelelo
tarolas
Indokolatlan
mennyiségu etel
készitése




Mait tehetunk?



Legtontosabb a

MEGELOZES!
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1MEGELOZES ()

A hulladékhierarchia sorba allitja

a hulladekok kezelésének lehetseges
maoédozatait, a kérnyezeti hasznossag
szempontjabol.

A legelsé lépcsofok, a megeldzés a
legkedvezobb, és minden kévetkezo
lépcsofok egy kicsit rosszabb meg-
oldast testesit meg, mint az eldzo.
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Top 3 pazarolt élelmiszer-kategoria Magyarorszagon
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Felkeszulni...




CHOCOLATE
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Mit jegyeztetek meg belole?
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Készitsunk
bevasarlolistat!




A tudatos haztartas

Szoktatok bevasarlo-

listat késziteni

vasarlas elott?

Bevasarlolista |




A tudatos haztartas

Szoktatok bevasarlo- , o
Mire figyeljunk a
listat késziteni
| boltban?
vasarlas elott?
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Mire figyeljunk a boltban?

Ne menjunk ehesen Fontos az utvonal a Utunk egybol haza
vasarolni! boltban! vezessen!
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A tudatos haztartas

Szoktatok bevasarlo- . » Hany foknak kell lenni a
S Mire figyeljink a . )
listat késziteni hitoben és a
o boltban? ,
vasarlas elott? fagyasztoban?
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Hutoszekréeny

5°C<romlas

0 °C - 5 °C optimalis huiteés

<0 °C fagyas

-18 °C optimalis fagyasztas

”” zr ASZN ALAT,\
HOTOR A UTATO

P iszer azarlas
Az e‘e::r:z:iker‘l)téséhez

Mi a hlitoszekrény
megfelelo

homeérséklettartomanya?

Hogyan taroljuk helyesen a
kiilonbo6z06 élelmiszereket a

hatoben?

r

FELSO POLC \
Maradékok,

készételek

(" ALSG POLC )

Nyers hus, hal és
tojasok
(fedett dobozban,

\ becsomagolva) /

KOZEPSO POLC\
Sajtok,
felvagottak

Zoldsegek,
gyumolcsok

Tej, salatadntet,
gyumolcslevek és
szOszok
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Csak annyit szed), Figyeljetek a lejarati
amennyit megeszel! Segitsunk mi is az datumra!

etelkeszitesnel!




Minoségmegorzési ido Vs

Azt a datumot jeloli, amelynek lejarata utan
az elelmiszer ugyan mar veszit
minoségébol, de elfogyasztasa

élelmiszerbiztonsagi kockazattal altalaban

nem jar, nem sziukséges kidobni.

A lejarati datumok kozott VAN kulonbseég!

Fogyaszthatosagi ido

Azt a datumot jeloli, amelynek
lejarata utan az élelmiszer

elfogyasztasa mar nem biztonsagos.




Melyik elelmiszert ehetjik meg a lejaratot
kovetoen is?







Adomanyozas

Csak olyan élelmiszert adomanyozzunk,

amit mi is szivesen elfogyasztanank!

29/04/2021

Legalis kereskedelembol.

Biztonsagos termesztésbol.

+ MAGYAR VOROSKERESZT ' & ’ mk ; Magyar
Elelmiszerbank

MAGYAR MALTAI .
@ SZERETETSZOLGALAT “‘. . Egyesulet




Penészes

elelmiszerek

Flszeres, zsiros
etelek




Komposztaljunk!

soran HUMUSZ jon letre,

amely a szamara
szukseges tapanyagokat

tartalmaz.




KOMPOSZTALHATO?
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Zoldség- és gyiimdleshulladék,
hullott gyiiméles

Mossuk meg alaposan a déli gyiimdlesok
héjat mielott a komposztba dobnank.

Tojashéj

Apritsuk komposztilis elott.

Kdvéaace- és teafu
A teafiivet a filterbol szedjiik ki, mert a filter
mianyagot tartalmazhat.

Hervadt virdg, szobanivények
elszaradt levelei, viragfild

Fahamu (csak tiszta fa vagy
faszén hamuja)

Nyesedékek, felapritott gallyak,

falevél, levagott fu
Komp

S$2alma,

Vo

faforgdes, |2
furészpor “

Etelmaradékok, pékaruk

Vonzzak a ragesalokat, rovarokat.

Csont, hals2ilka
Nehezen bomlanak le.

Penészes élelmiszerek
Megfertozhetik a talajt.

Olaj- és 2sirmaradékok
Elzarjak a talajtol az oxigént és a vizet, gatoljak a
bomlast.

Nem lebomld anyagok: milanyag,
fém, iiveg, cserép

Betieg novényi részek
Megfertozhetik a talajt.

$zines papir
A festékanyagok miatt nem ajanlott.
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A komposzt élolényei

A szabad szemmel nem lathato baktériumok,
gombak, sugargombak mellett megtalalhatok
benne gilisztak, atkak, aszkak, ugrovillasok,
bogarak, larvak, hangyak, pokok, legyek, muslicak,

szazlabuak, fonalférgek.
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Biouizemanyag-gyartas

Megoldas, amikor a komposztalas nem johet szoba.
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Mi a teendo a hasznalt sutoolajjal?

Adjuk le gytjtopontokon! - Biofilter gyajtopont kereso

A tarolot sokszor nem kapjuk vissza,
amiben leadjuk. J6 megoldas, ha az el6z6
olajos uvegbe vagy egy PET palackba
gyujtjuk.

Mielott a gytjtoedénybe Ontjik az
olajat, varjuk meg, mig kihal!

Szennyezodéstol mentes
olajat adjunk csak le!

Ne dobjuk a kukaba!
Kommunalis hulladékként
nehezen leboml6 anyagga valik!

Ne ontsuk a talajra!
Az olaj gatolja a talaj legzését és a
viz mélyebb rétegekbe jutasat.

Ne ontstuik a lefolyoba, WC-be!
1 csepp olaj akar 1000 1 él6vizet is
képes megszennyezni!
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oszt vagy biohulladék gyujtés?

N
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BIOHULLADEK
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Utravalé
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A hulladekhierarchia sorba allitja
N | a hulladéekok kezelesenek lehetseges
- modozatait, a kornyezeti hasznossag
szempontjabol.

A legelso lépcsofok, a megeldzés a
legkedvezobb, és minden kdvetkezo
lepcsofok egy kicsit rosszabb meg-
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Eléerhetosegek
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@maradeknelkul @maradek _nelkul @maradek nelkul

Honlapok: nebihoktatas.hu és maradeknelkul.hu

E-mail: oktatas@nebih.gov.hu; maradeknelkul@nebih.gov.hu


https://nebihoktatas.hu/
https://maradeknelkul.hu/
https://www.facebook.com/maradeknelkul
https://www.instagram.com/maradek_nelkul/
https://www.tiktok.com/@maradek_nelkul

Koszonom a figyelmet!
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