»Husvét zoldit6” palyazat 2024

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Maradék nélkiil programjanak orszagos
husvéti palyazata

JATEKSZABALYZAT

A Nébih Maradék nélkil programja ,Husvét zo6ldit6” palydzatat harom kategéridban hirdeti meg: -
fenntarthaté tojasfestés, élelmiszerpazarlds témaju locsolévers-irds, és a maradékok megmentését
népszer(isité receptverseny. A Jatékban kizarélag Magyarorszagon allandd lakéhellyel rendelkezé,
természetes személyek vehetnek részt, 14 év alatti palydzo esetén az érvényes részvételhez szilGi
beleegyez nyilatkozat bekildése kotelez6. Mind a haromkategéria dobogds helyezettjei értékes
nyereményekben részesilnek.

A ,Husvét zoldit6” Palyazaton vald részvétel a jelen dokumentumban foglalt jatékszabalyzat, valamint
a Nébih Adatkezelés Tajékoztatdjanak elfogadasat, és az abban foglaltak tudomasul vételét jelenti.

1. Aszervezd

A ,Husvét zoldit6” Palyazat (a tovabbiakban: Pdlyazat) szervezGje és lebonyolitdja a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (székhely: 1024 Budapest, Keleti Karoly utca 24.), (a tovabbiakban:
Nébih, illetve Szervezd). A Palyazat hivatalos honlapja a www.maradeknelkul.hu (a tovabbiakban:
Honlap).

2. A Palyazaton résztvevd személyek

A Palyazatban kizarélag Magyarorszagon allandé lakéhellyel rendelkezs, természetes személyek (a
tovabbiakban: Palyazd) vehetnek részt, 14 év alatt szil6i beleegyezé nyilatkozat kitdltése kotelezd.

A Szervez6 kizarhatja a Palydzatbdl azt a Palyazot, aki nem felel meg a jelen jatékszabalyzatban leirt
feltételeknek, vagy az abban foglalt rendelkezéseket nem teljesiti, megsérti vagy megszegi.

3. A Palyazat témaja és hattere

Vilagviszonylatban az elGallitott élelmiszerek egyharmada (1,3 millidrd tonna) karba vész, s ez hatalmas
mértékd kornyezeti terhelést jelent a Fold szdmara. A fejlett gazdasaggal rendelkezd orszdgokban —
mint amilyen hazadnk is — leginkdbb a haztartdsok tehet6k felelGssé az élelmiszerhulladékok
keletkezéséért. A Nébih legfrissebb kutatdsi eredményei szerint hazdnkban évente 59,9kg
élelmiszerhulladékot termel egy f6 a sajat haztartasaban. Ebbdl 24 kg ugyanakkor elkeriilhetd lenne,
vagyis tényleges pazarlds kovetkezménye. Az linnepek soran az atlagosnal is tobb élelmiszer végzi a
szemetesben: nem csupan a stités-f6zéssel jaré élelmiszerhulladékok — példaul tojashéj— miatt, hanem
sokszor a megmaradt készételek is a kukaba keriilnek, amely javarészt megel6zhetd lenne.

A husvéti innepkarre is kifejezetten jellemz6 ez a probléma: szamos, friss h(itést igényl6 alapanyaggal
dolgozunk, rdadasul a vendégek fogadasara késziilve hajlamosak vagyunk tobbet vasarolni a
sziikségesnél, illetve nagyobb mennyiségeket késziteni a hudsvéti finomsagokbdl. A Palyazat éppen
ezért kiemelt figyelmet fordit a huasvéti fogasok idedlis tarolasi koriilményeinek bemutatasara,
valamint a kreativ, maradékment6 receptek népszerlsitésére is. A Palyazék az egyedi receptjeik
megosztdsa révén a szemléletformalast tdmogatva hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a bGséges innepi
asztalokrdl egy falat se vesszen karba.

A nem elkerillhetd hulladékok keletkezését értelemszerlien nem tudjuk megelSzni, de nagy résziik (pl.
z6ldségek és gyuimolcsok héja, kavézacc) kornyezetbarat modon is hasznosithatéd (pl. komposztalas,
vagy haszonallatok és tarsallatok etetése). Emellett a hisvét remek alkalmat teremt arra is, hogy egy
tipikus nem elkerilhetd élelmiszerhulladék, a tojas héja, — fenntarthato festési eljarasok révén —a lakds
diszeként megujuljon kifujt, himes tojas formajaban, vagy éppen locsoldknak szant, kiilonlegesen szép
szin{ f6tt tojasként.


https://portal.nebih.gov.hu/-/adatkezelesi-tajekoztato-a-nemzeti-elelmiszerlanc-biztonsagaltal-szervezett-nyeremenyjatekokhoz-palyazatokhoz-felmeresekhez-kozvelemeny-kutatasokhoz-kapcsolodo-adatkezeles-vonatkozasaban
http://www.maradeknelkul.hu/

A harom kategoériabdl all6 Palyazat elsGdleges célja, hogy a Palyazo a kreativ padlyamunkak elkészitése
soran ismeretekre tegyen szert és osszon meg a nem elkeriilhet6 élelmiszerhulladékok felhasznaldsara,
valamint az élelmiszerpazarlas megelGzésére a népszokasok, csaladi hagyomanyok figyelembevétele
mellett.

A Palyazatra harom kategdridban lehet jelentkezni:

1. Tojasfestés fenntarthato technikak alkalmazasaval:

Cél a husvéti himes tojas festés soran az élelmiszerhulladékok kreativ felhaszndlasa és
csokkentése. Barmilyen élelmiszerhulladék felhaszndlhaté (pl. hagymahéj, cékla héj, kdvézacc), és
barmilyen technikaval késziilhet a pdlyam(. Azt is érdemes figyelembe venni, hogy a tojasfestés
soran ne keletkezzen élelmiszerhulladék (kifujt tojas felhasznalasa, fGtt tojas esetén hiitve tarolas).
A palyamunkadkat fényképes formaban varjuk: 1 db foté vagy kollazs. Emellett kérjiik, a felhasznalt
anyagok és mddszerek 1-2 mondatos bemutatdasat. A bekiildott fénykép mérete nem haladhatja
meg az 50 MB-ot.

2. Locsolévers-iras:

Olyan frappans locsoldverseket varunk, amelyek témaja élelmiszerpazarldashoz és az
élelmiszerhulladékok csokkentéséhez kapcsolddik. Ebben a kategdridban a palyamunkdkat videds
formaban varjuk. Nem feltétel, hogy a Palyazé megjelenjen a videdban, ugyanakkor elvaras, hogy
a locsoldvers jél érthet6en elhangozzék a felvételen. A vided maximum 30 masodperces lehet és
nem haladhatja meg az 50 MB-ot. Nem elvaras a professziondlis technika, filmes megolddsok
alkalmazasa! A vided mellé a vers irdsos valtozatat is varjuk, a vers terjedelme nem haladhatja
meg a 300 karaktert (szokozzel egyitt).

3. Husvét zolditd receptverseny:

Huasvétkor kiilondsen sok friss, hiitést igénylé alapanyaggal dolgozunk, de sokszor megesik az is,
hogy tobb vendégvard finomsagot készitiink a sziikségesnél: husvéti maradékok valdszinlleg
minden haztartasban fognak keletkezni. A kérdés csak az, hogy ezek a maradékok ujjasziletnek
egy Uj étel formdjaban, vagy hulladékként fogjak végezni. Ebben a kategdridban tehat olyan
kreativ, fotéval dokumentalt recepteket varunk, amely elkészitéséhez a Pdlyazd husvéti
maradékokat hasznalt fel. A maradék alatt értendd barmilyen friss zoldségféle (pl. hdnapos retek,
fejes salata, Ujhagyma, kigyduborka), vagy tradiciondlis hisvéti fogas (sonka, fétt tojas, kalacs),
vagy barmi mds is, amelyet a Palyazoé a hasvéti innepi asztalrél megmentett a kidobas eldl.

A palyamunkakat fényképes formaban varjuk: 1 db foté a maradékmentd ételrél vagy 1 db kollazs,
amely a kész étel mellett az elkészités Iépéseit is bemutatja. A bekildott palyazatot csak sajat
fotoval fogadjuk el. Emellett kérlink egy leirast is, amelyben a Pdalyazo részletezi a felhasznalt
maradékokat és egyéb hozzavaldkat, valamint bemutatja a husvéti maradékmenté fogas
elkészitésének folyamatat. A bekildott fénykép mérete nem haladhatja meg az 50 MB-ot.

A Palyazé a pdlyazati anyag bekildésével automatikusan hozzajarul ahhoz, hogy kivalasztds esetén
receptje bekeriljon a Nébih altal 6sszeallitott hidsvéti receptgyljteménybe is.

Az élelmiszerpazarldssal kapcsolatos tovabbi informdcidkért javasoljuk fellapozni a Maradék nélkil
ismeretterjeszt6 kiadvanyat, valamint a fejezeteihez illeszked6 animdcids kisfilmek megtekintését.
Azismeretek tovabbi bévitése érdekében és inspiracio gy(ijtés céljabdl érdemes tajékozédni a Maradék
nélkil program honlapjan és kbzosségi média oldalain (Facebook, Instagram, Tiktok).



https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/Marade%cc%81k+ne%cc%81lku%cc%88l+tananyag.pdf/971d9dc8-d839-bec6-7b12-7e362bcc2a33
https://maradeknelkul.hu/videok/
https://maradeknelkul.hu/
https://www.facebook.com/maradeknelkul
https://www.instagram.com/maradek_nelkul/
https://www.tiktok.com/@maradek_nelkul

4. A Palyazat mérfoldkovei és id6pontjai

A palyamlivek bekiildésének hatarideje: 2024. aprilis 5. 23:59

A kdzbnségszavazasra bocsatas idépontja: 2024. aprilis 10. 18:00

A kdzobnségszavazas idGtartama: 2024. aprilis 10. — 2024. 4prilis 21. 12:00
A végs6 eredményhirdetés id6pontja: 2024. aprilis 30-ig

5. A Palyazat alapvetd szabalyai
A Palyazatra csak olyan alkotassal lehet jelentkezni, amely korabban mas versenyen nem szerepelt.
A Palydzaton torténd részvétel feltétele, hogy a Pdlyazé a Maradék nélkil honlapon taldlhaté

jelentkezési Urlapot hianytalanul kitéltse, amelyben nyilatkozik arrél, hogy megismerte és elfogadta
jelen Jatékszabalyzatban és az Adatkezelési tdjékoztatéban foglaltakat.

A palyazaton vald részvétel ingyenes, nincs nevezési vagy regisztracios dij. A Palyazatra egy résztvevd
kategéridnként legfeljebb 3 palyamlivet kildhet be.

A Pdlyazé hozzajarul, hogy az altala bekildott pdlyam(i k6zonségszavazas és eredményhirdetés céljabdl
megjelenésre keriiljon - els6sorban, de nem kizdrélagosan - a Maradék nélkil hivatalos honlapjan és
kozosségi média felliletein. A harmadik palyazati kategéridn, a ,,Husvét zoldit6 receptverseny” belil a
Palydzé a pdlyazati anyag bekiildésével automatikusan hozzajarul ahhoz is, hogy kivalasztas esetén
receptje bekeriljon a Nébih altal 6sszeallitott hidsvéti receptgyljteménybe is.

Pdlyam/(ivek bekiildésével kapcsolatos szabdlyok:

A pélyaml(iveket a Jelentkezési Grlap kijelolt mezGjébe feltoltve és azt bekiildve varjuk az aldbbiak
szerint:

Az (rlap tartalma:

- Palyazé neve

- Kiskoru palydzé térvényes képvisel6jének neve

- Kiskoru palyazé esetén kotelezd a térvényes képviseld altal kitoltott és alairt vagy
AVDH segitségével hitelesitett ,,Sziil6i beleegyezd nyilatkozat” nevii dokumentumot
is csatolni!

- A pdlyamunka cime (Amennyiben a palyazé tobb palyamdlvel is szeretne jelentkezi,
egyenként Uj (rlap bekildésével teheti meg.)

- Vdlasztott kategoria

A)  Tojasfestés: a palyamivet fényképes (1 db fotd vagy kollazs) formaban
varjuk. Ezért kiemelt figyelmet kériink forditani a fotok elkészitésénél az
igényességre és a képek min&ségére. Az (irlapon legfeljebb 50 MB méretd
fajl kuldhet6 be.

B) Locsoldvers: a kategdridban a pdlyam(iveket videds formaban varjuk. A
Palyazatnak nem feltétele a Palydzé megjelenése a videdban, ugyanakkor
elvarads, hogy a vers jol érthetéen elhangozzék a felvételen. A vided
maximum 30 mdsodperces lehet és nem haladhatja meg az 50 MB-ot.
Nem elvards a professziondlis technika, filmes megoldasok alkalmazasal

Q) Receptverseny: a palyamliveket fényképes (1 db fotd vagy kollazs)
formaban varjuk. A fotdk elkészitésénél lgyeljenek a képek minGségére.
A bekildott fajl mérete nem haladhatja meg az 50 MB-ot.



https://portal.nebih.gov.hu/-/adatkezelesi-tajekoztato-a-nemzeti-elelmiszerlanc-biztonsagaltal-szervezett-nyeremenyjatekokhoz-palyazatokhoz-felmeresekhez-kozvelemeny-kutatasokhoz-kapcsolodo-adatkezeles-vonatkozasaban
https://forms.gle/SASbV2xQzBK2nxgb7
https://magyarorszag.hu/szuf_hir?id=f09ef639-dc2a-4f02-80a9-85edc12baaab

- Leiras:

A) Tojasfestés: rovid leirds (1-2 mondat) megfogalmazdsa, amelyben a
Palyazo részletezi a felhaszndlt anyagokat és mddszereket.

B) Locsolévers: A vided mellé a vers irdsos valtozatét is varjuk, a vers
terjedelme nem haladhatja meg a 300 karaktert (sz6kozzel egyiitt).

C) Receptverseny: részletes leirds, amelyben a Pélyazd részletezi a
felhasznalt maradékokat és egyéb hozzdvaldkat, valamint bemutatja
a husvéti maradékment6 fogas elkészitésének folyamatat.

A bekildott palyamunkak csak hidnytalanul kit6ltott jelentkezési Grlap esetén keriilnek értékelésre!

A Szervez6 nem vallal felel6sséget a tévesen vagy hibdsan megadott adatokkal okozott
kovetkezményekért, tehat a Palyazaton indulé Palyazé adatai, valamint az elérhet6ségek valédisagaért
a felelGsség a Palyazét terheli.

Amennyiben a sziikséges adatok kozil barmely adat hidnyos, a palyam( értékelésére nem keriil sor.

A palyamlivek elkészitése soran tekintettel kell lenni a szerz6i jogi szabalyozasra, valamint az
adatvédelmi szabalyokra is (tovdbbi informacidk: a szerzGi jogrdl sz6lé 1999. évi LXXVI. torvény és a
2011. évi CXII. torvény az informacids dnrendelkezési jogrol és az informacid szabadsagrél) valamint
Un. altaldnos adatvédelmi rendeletre (az Eurdpai Parlament és a Tandacs (EU) 2016/679 rendelete a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténé védelmérdl és az ilyen
adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK iranyelvhatalyon kivil helyezésérél). A palyamunkak
készitése sordn a Palyazo felel6ssége, hogy kiemelt figyelmet forditson a szerzGi jogokra.

A palyamvek értékelése elére meghatarozott szempontrendszer szerinti pontozassal (6. Ertékelés c.
rész) torténik.

6. Ertékelés
Amennyiben a bekildott palyamunka tartalma nem kapcsolddik a Palyazat témajahoz, a palyamunka
nem kerul értékelésre.

A beérkezett palyamunkakat elsé kdrben a Maradék nélkiil program munkatdrsai értékelik az aldbbi
szempontok alapjan:

- A palyamunka tartalma kapcsolddik a Palyazat témajahoz

- A palyam( megfelel az élelmiszerbiztonsag és -higiénia alapelveinek

- Az alkalmazott technika megfelel a fenntarthatdsdg alapelveinek

- A palyam( nem tartalmaz megbotrdnkozasra okot add elemeket

- Eredetiség, sajat munka, szerzGi jogok megsértésének kizarasa

A fent részletezett feltételeknek megfeleld alkotasokat a szakmai zsliri és a kozonség is értékeli:
e A szakmai zslri mindharom kategdridban 3 dijat oszt ki.
o A kozbnségszavazas a Maradék nélkul Facebook oldalan
(https://www.facebook.com/maradeknelkul/) zajlik. A kb6z6nségszavazas soran a Kedvelések

(Like) szama befolydsolja az eredményt. Mindharom kategéridban a legtobb kedveléssel
rendelkezé palyam( nyeri el a kozonségdijat.


https://www.facebook.com/maradeknelkul

7. A nyeremények

NYEREMENYEK
SZAKMAI ZSURI DiJAI KOZONSEGSZAVAZAS
DiJAI
Tojasfesto l. helyezett: 1 db Electrolux
kategoria 1 db Electrolux sportmixer + szezonalis hitémagnes | sportmixer

készlet és tovabbi Maradék nélkiil ajadndékok

Il. helyezett:

1 db Electrolux sportmixer + Maradék nélkiil
ajandékok

lIl. helyezett:

Szezondlis h(itémagnes készlet és tovabbi Maradék
nélkul ajandékok

Locsoloversiro

l. helyezett:

1 db Electrolux

kategodria 1 db Electrolux sportmixer + szezonalis hitémagnes | sportmixer

készlet és tovabbi Maradék nélkiil ajandékok

Il. helyezett:

1 db Electrolux sportmixer + Maradék nélkil

ajandékok

lll. helyezett:

Szezonalis hlitémagnes készlet és tovabbi Maradék

nélkil ajandékok
Maradékmentd l. helyezett: 1 db Electrolux
receptverseny 1 db Electrolux airfryer + szezondlis h(itémdgnes mikrohulldamu siité

készlet és tovabbi Maradék nélkiil ajandékok

Il. helyezett:

1 db Electrolux mikrohulldmu sité + Maradék nélkdl
ajandékok

lll. helyezett:

Szezondlis hitémagnes készlet és tovabbi Maradék
nélkul ajandékok

Az Electrolux Magyarorszag altal felajanlott ajandékokat nem all médunkban cserélni.

A nyeremény masra at nem ruhazhato, készpénzre nem valthato.
SzervezG fenntartja a jogot, hogy tovabbi nyereményeket és nyerteseket hirdessen.
SzervezG fenntartja a jogot, hogy a jutalmazott személyek szamat valtoztassa.

8. A nyeremény atvétele

A nyereményben részesll6 Jatékosok értesitése a regisztracido sordn megadott e-mail cimre kildott
levél formajaban torténik 2024. aprilis 30-ig. A Szervezs a dijazottak pdlyam(ivét az alkotd nevének és
a palyazat cimének feltiintetésével a Palyazat Honlapjan és kozosségi oldalain is kozzéteszi.

A nyertes palydzénak az értesitéstél szamitva 5 munkanap all rendelkezésére, hogy visszajelzést
kiildjon a Szervezének, és sor keriiljon a kapcsolatfelvételre a tovabbi szervezés gordiilékeny
lebonyolitdasa érdekében. A nyeremény atadasanak megszervezésében, el6késziileteiben a nyertes
palyazék a sziikséges mértékben részt vesznek (pl. id6pontok egyeztetése). A nyereményeket a
regisztracié soran megadott cimre postazzuk. A Szervez6 kizarja sajat felelGsségét arra az esetre, ha a
nyertes palydzdk nem mikédnek egyltt a nyeremények eljuttatdasahoz szikséges feladatok

elvégzésében.




Amennyiben a nyertes a kapcsolatfelvételre 5 munkanapon belil nem reagdl, automatikusan lemond
a nyereményérdl. A megadott hibds vagy valdtlan e-mail cimekbdl ered6 eredménytelen értesitésért
Szervez6 nem vdllal felelGsséget. llyenkor pdtnyertes hirdetésére keril sor.

Amennyiben valamely nyertes palydzé a fent emlitett egylttm(ikodési kotelezettségének nem tesz
eleget, illetve a nyertes palyazd, barmilyen okbdl kifolyélag nem tud élni a nyereménnyel, Ggy a
palyamunkdra érkezett kedvelések szama alapjan, a soron kovetkez6 palydzd nyer jogosultsagot a
nyeremények atvételére.

A Résztvevbk panaszaikkal, kifogasaikkal fordulhatnak kozvetlenil a Szervez6hoz, aki minden téle
telhet6t megtesz az esetleges jogsértések megsziintetése és orvoslasa érdekében. A Szervez6 a hozza
benyujtott panaszokat megvizsgalja, és allaspontjardl, megtett intézkedéseir6l a Résztvevét
tdjékoztatja.

A Szervez6 dontése barmely vitas esetben véglegesnek tekintendd és nem vitathaté.
9. Egyéb rendelkezések, felelsség kizarasa

A Szervez6 fenntartja maganak a jogot, hogy a jelen Szabalyzatban foglalt feltételeket vagy magat a
Palyazatot akar a Palyazat id6tartama alatt egyoldalian mddositsa, kiegészitse vagy felfliggessze. A
Palyazaton résztvevik felel6ssége, hogy ezekrél megfelel6en tdjékozddjon. A moddositasokrdl a
Palyazatban résztvevGk a Honlapon értesilhetnek.

A Pialyazaton valé részvétel onkéntes és ingyenes, a részvételtél a Palyazat teljes idGtartama alatt
lehetdség van visszalépni.

A Szervez6 nem vallal felel6sséget a tévesen vagy hibasan megadott adatokkal okozott
kovetkezményekért, tehat a Palyazaton induld Palyazok adatai, valamint az elérhetGségek
valodisagaért a felel6sség a Palyazot terheli. A Versennyel kapcsolatos barmilyen felmeriilé vitas
esetben a Szervez6 dontése az irdnyado.

A Szervez6 a Versennyel kapcsolatos barmilyen kérdéssel vagy panasszal kapcsolatban a
maradeknelkul@nebih.gov.hu e-mail cimen nyujt felvildgositast.

A Szervezd nem vallal felel6sséget a rajta kivilallo, technikai hibakbdl vagy a Facebook oldal technikai
okokbdl, idészakosan torténé el nem érhet&ségébdl eredd problémakért.

szervere, kiszolgdldja, vagy az alkalmazott bongészé esetleges hibaibdl, hianyossagaibdl, hibas
m(ikodésébdl ered6 vagy ahhoz kapcsolddd, sem pedig a Palyazat soran esetlegesen bekovetkezett
késésekbdl eredd vagy ahhoz kapcsolddo koltségekért, karokért, veszteségekért. A Szervez§ vallalja,
hogy a rajta kivllallg, technikai hibakbdl eredd problémak felmerilése esetén is haladéktalanul
megtesz minden szikséges intézkedést annak érdekében, hogy a hibat miel6bb megsziintesse.

A jelen szabdlyzatban foglaltak barminemU megsértése a jatékbol valo kizaras kovetkezményét vonja
maga utan.

A Szervez3 a beérkezett palyam(veit felhasznalhatja a Szervez6 hivatalos honlapjain és mas
kommunikacids feliletein.

A Pdlyazattal kapcsolatban és a nyeremények felhasznaldsa sordn a résztvevé magatartasaért a
Szervez6 semmilyen formdaban nem felel. A Szervez6 fenntartja a jogot, hogy a Pdlyazat id6tartama
alatt, valamint a nyeremények felhasznaldsdhoz kapcsoléddan a résztvevé Palydazék részérél a



jogszabalysért6 vagy etikai szempontbdl elfogadhatatlan megnyilvanulasokat moderdlja, sulyosabb
esetben Pdlyazét azonnali hatdllyal kizarja a Palyazatban vald részvételbél. A Szervezd dontése a
Palyazatbdl valo kizards kérdésében végleges és nem vitathato.

A személyes adatok védelmének korén kivil es6 panaszaival a Résztvevé fordulhat a hataskorrel és
illetékességgel rendelkezd hatdsaghoz, tovabbd igénye érvényesitése érdekében keresetet terjeszthet

el6 a hataskorrel és illetékességgel rendelkezd birdsaghoz. A jelen Jatékra és Jatékszabalyzatra
iranyado jog a magyar jog.



