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A Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal (Nébih) Maradék nélkül programjának országos 

húsvéti pályázata 

 
 

JÁTÉKSZABÁLYZAT 
 

A Nébih Maradék nélkül programja „Húsvét zöldítő” pályázatát három kategóriában hirdeti meg: -
fenntartható tojásfestés, élelmiszerpazarlás témájú locsolóvers-írás, és a maradékok megmentését 
népszerűsítő receptverseny. A Játékban kizárólag Magyarországon állandó lakóhellyel rendelkező, 
természetes személyek vehetnek részt, 14 év alatti pályázó esetén az érvényes részvételhez szülői 
beleegyező nyilatkozat beküldése kötelező. Mind a háromkategória dobogós helyezettjei értékes 
nyereményekben részesülnek. 
A „Húsvét zöldítő” Pályázaton való részvétel a jelen dokumentumban foglalt játékszabályzat, valamint 
a Nébih Adatkezelés Tájékoztatójának elfogadását, és az abban foglaltak tudomásul vételét jelenti. 
 
1. A szervező 
 A „Húsvét zöldítő” Pályázat (a továbbiakban: Pályázat) szervezője és lebonyolítója a Nemzeti 
Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal (székhely: 1024 Budapest, Keleti Károly utca 24.), (a továbbiakban: 
Nébih, illetve Szervező). A Pályázat hivatalos honlapja a www.maradeknelkul.hu (a továbbiakban: 
Honlap). 
 
2. A Pályázaton résztvevő személyek 
A Pályázatban kizárólag Magyarországon állandó lakóhellyel rendelkező, természetes személyek (a 
továbbiakban: Pályázó) vehetnek részt, 14 év alatt szülői beleegyező nyilatkozat kitöltése kötelező. 
A Szervező kizárhatja a Pályázatból azt a Pályázót, aki nem felel meg a jelen játékszabályzatban leírt 
feltételeknek, vagy az abban foglalt rendelkezéseket nem teljesíti, megsérti vagy megszegi. 
 
3. A Pályázat témája és háttere 
Világviszonylatban az előállított élelmiszerek egyharmada (1,3 milliárd tonna) kárba vész, s ez hatalmas 
mértékű környezeti terhelést jelent a Föld számára. A fejlett gazdasággal rendelkező országokban – 
mint amilyen hazánk is – leginkább a háztartások tehetők felelőssé az élelmiszerhulladékok 
keletkezéséért. A Nébih legfrissebb kutatási eredményei szerint hazánkban évente 59,9kg 
élelmiszerhulladékot termel egy fő a saját háztartásában. Ebből 24 kg ugyanakkor elkerülhető lenne, 
vagyis tényleges pazarlás következménye. Az ünnepek során az átlagosnál is több élelmiszer végzi a 
szemetesben: nem csupán a sütés-főzéssel járó élelmiszerhulladékok – például tojáshéj – miatt, hanem 
sokszor a megmaradt készételek is a kukába kerülnek, amely javarészt megelőzhető lenne.  
A húsvéti ünnepkörre is kifejezetten jellemző ez a probléma: számos, friss hűtést igénylő alapanyaggal 
dolgozunk, ráadásul a vendégek fogadására készülve hajlamosak vagyunk többet vásárolni a 
szükségesnél, illetve nagyobb mennyiségeket készíteni a húsvéti finomságokból.  A Pályázat éppen 
ezért kiemelt figyelmet fordít a húsvéti fogások ideális tárolási körülményeinek bemutatására, 
valamint a kreatív, maradékmentő receptek népszerűsítésére is. A Pályázók az egyedi receptjeik 
megosztása révén a szemléletformálást támogatva hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a bőséges ünnepi 
asztalokról egy falat se vesszen kárba.  
A nem elkerülhető hulladékok keletkezését értelemszerűen nem tudjuk megelőzni, de nagy részük (pl. 
zöldségek és gyümölcsök héja, kávézacc) környezetbarát módon is hasznosítható (pl. komposztálás, 
vagy haszonállatok és társállatok etetése). Emellett a húsvét remek alkalmat teremt arra is, hogy egy 
tipikus nem elkerülhető élelmiszerhulladék, a tojás héja, – fenntartható festési eljárások révén – a lakás 
díszeként megújuljon kifújt, hímes tojás formájában, vagy éppen locsolóknak szánt, különlegesen szép 
színű főtt tojásként.  

https://portal.nebih.gov.hu/-/adatkezelesi-tajekoztato-a-nemzeti-elelmiszerlanc-biztonsagaltal-szervezett-nyeremenyjatekokhoz-palyazatokhoz-felmeresekhez-kozvelemeny-kutatasokhoz-kapcsolodo-adatkezeles-vonatkozasaban
http://www.maradeknelkul.hu/


A három kategóriából álló Pályázat elsődleges célja, hogy a Pályázó a kreatív pályamunkák elkészítése 
során ismeretekre tegyen szert és osszon meg a nem elkerülhető élelmiszerhulladékok felhasználására, 
valamint az élelmiszerpazarlás megelőzésére a népszokások, családi hagyományok figyelembevétele 
mellett.  
 
A Pályázatra három kategóriában lehet jelentkezni: 
 

1. Tojásfestés fenntartható technikák alkalmazásával:  
 
Cél a húsvéti hímes tojás festés során az élelmiszerhulladékok kreatív felhasználása és 
csökkentése. Bármilyen élelmiszerhulladék felhasználható (pl. hagymahéj, cékla héj, kávézacc), és 
bármilyen technikával készülhet a pályamű. Azt is érdemes figyelembe venni, hogy a tojásfestés 
során ne keletkezzen élelmiszerhulladék (kifújt tojás felhasználása, főtt tojás esetén hűtve tárolás). 
A pályamunkákat fényképes formában várjuk: 1 db fotó vagy kollázs. Emellett kérjük, a felhasznált 
anyagok és módszerek 1-2 mondatos bemutatását. A beküldött fénykép mérete nem haladhatja 
meg az 50 MB-ot. 

 
2. Locsolóvers-írás:  
 
Olyan frappáns locsolóverseket várunk, amelyek témája élelmiszerpazarláshoz és az 
élelmiszerhulladékok csökkentéséhez kapcsolódik. Ebben a kategóriában a pályamunkákat videós 
formában várjuk. Nem feltétel, hogy a Pályázó megjelenjen a videóban, ugyanakkor elvárás, hogy 
a locsolóvers jól érthetően elhangozzék a felvételen. A videó maximum 30 másodperces lehet és 
nem haladhatja meg az 50 MB-ot. Nem elvárás a professzionális technika, filmes megoldások 
alkalmazása! A videó mellé a vers írásos változatát is várjuk, a vers terjedelme nem haladhatja 
meg a 300 karaktert (szóközzel együtt). 
 
3. Húsvét zöldítő receptverseny: 

 
Húsvétkor különösen sok friss, hűtést igénylő alapanyaggal dolgozunk, de sokszor megesik az is, 
hogy több vendégváró finomságot készítünk a szükségesnél: húsvéti maradékok valószínűleg 
minden háztartásban fognak keletkezni. A kérdés csak az, hogy ezek a maradékok újjászületnek 
egy új étel formájában, vagy hulladékként fogják végezni.  Ebben a kategóriában tehát olyan 
kreatív, fotóval dokumentált recepteket várunk, amely elkészítéséhez a Pályázó húsvéti 
maradékokat használt fel. A maradék alatt értendő bármilyen friss zöldségféle (pl. hónapos retek, 
fejes saláta, újhagyma, kígyóuborka), vagy tradicionális húsvéti fogás (sonka, főtt tojás, kalács), 
vagy bármi más is, amelyet a Pályázó a húsvéti ünnepi asztalról megmentett a kidobás elől.  
A pályamunkákat fényképes formában várjuk: 1 db fotó a maradékmentő ételről vagy 1 db kollázs, 
amely a kész étel mellett az elkészítés lépéseit is bemutatja. A beküldött pályázatot csak saját 
fotóval fogadjuk el. Emellett kérünk egy leírást is, amelyben a Pályázó részletezi a felhasznált 
maradékokat és egyéb hozzávalókat, valamint bemutatja a húsvéti maradékmentő fogás 
elkészítésének folyamatát. A beküldött fénykép mérete nem haladhatja meg az 50 MB-ot.  
A Pályázó a pályázati anyag beküldésével automatikusan hozzájárul ahhoz, hogy kiválasztás esetén 
receptje bekerüljön a Nébih által összeállított húsvéti receptgyűjteménybe is. 
 

Az élelmiszerpazarlással kapcsolatos további információkért javasoljuk fellapozni a Maradék nélkül 
ismeretterjesztő kiadványát, valamint a fejezeteihez illeszkedő animációs kisfilmek megtekintését. 
Az ismeretek további bővítése érdekében és inspiráció gyűjtés céljából érdemes tájékozódni a Maradék 
nélkül program honlapján és közösségi média oldalain (Facebook, Instagram, Tiktok). 
 
 
 

https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/Marade%cc%81k+ne%cc%81lku%cc%88l+tananyag.pdf/971d9dc8-d839-bec6-7b12-7e362bcc2a33
https://maradeknelkul.hu/videok/
https://maradeknelkul.hu/
https://www.facebook.com/maradeknelkul
https://www.instagram.com/maradek_nelkul/
https://www.tiktok.com/@maradek_nelkul


4. A Pályázat mérföldkövei és időpontjai 
 
A pályaművek beküldésének határideje: 2024. április 5. 23:59 
A közönségszavazásra bocsátás időpontja: 2024. április 10. 18:00 
A közönségszavazás időtartama: 2024. április 10. – 2024. április 21. 12:00 
A végső eredményhirdetés időpontja: 2024. április 30-ig 
 
5. A Pályázat alapvető szabályai 
 
A Pályázatra csak olyan alkotással lehet jelentkezni, amely korábban más versenyen nem szerepelt. 
 
A Pályázaton történő részvétel feltétele, hogy a Pályázó a Maradék nélkül honlapon található 
jelentkezési űrlapot hiánytalanul kitöltse, amelyben nyilatkozik arról, hogy megismerte és elfogadta 
jelen Játékszabályzatban és az Adatkezelési tájékoztatóban foglaltakat. 
 
A pályázaton való részvétel ingyenes, nincs nevezési vagy regisztrációs díj. A Pályázatra egy résztvevő 
kategóriánként legfeljebb 3 pályaművet küldhet be.  
 
A Pályázó hozzájárul, hogy az általa beküldött pályamű közönségszavazás és eredményhirdetés céljából 
megjelenésre kerüljön - elsősorban, de nem kizárólagosan - a Maradék nélkül hivatalos honlapján és 
közösségi média felületein. A harmadik pályázati kategórián, a „Húsvét zöldítő receptverseny” belül a 
Pályázó a pályázati anyag beküldésével automatikusan hozzájárul ahhoz is, hogy kiválasztás esetén 
receptje bekerüljön a Nébih által összeállított húsvéti receptgyűjteménybe is. 
 
Pályaművek beküldésével kapcsolatos szabályok: 
 
A pályaműveket a Jelentkezési űrlap kijelölt mezőjébe feltöltve és azt beküldve várjuk az alábbiak 
szerint: 
 
Az űrlap tartalma: 
 

- Pályázó neve 
- Kiskorú pályázó törvényes képviselőjének neve 
- Kiskorú pályázó esetén kötelező a törvényes képviselő által kitöltött és aláírt vagy 

AVDH segítségével hitelesített „Szülői beleegyező nyilatkozat” nevű dokumentumot 
is csatolni! 

- A pályamunka címe (Amennyiben a pályázó több pályaművel is szeretne jelentkezi, 
egyenként új űrlap beküldésével teheti meg.) 

- Választott kategória  
A) Tojásfestés: a pályaművet fényképes (1 db fotó vagy kollázs) formában 

várjuk. Ezért kiemelt figyelmet kérünk fordítani a fotók elkészítésénél az 
igényességre és a képek minőségére. Az űrlapon legfeljebb 50 MB méretű 
fájl küldhető be. 

B) Locsolóvers: a kategóriában a pályaműveket videós formában várjuk. A 
Pályázatnak nem feltétele a Pályázó megjelenése a videóban, ugyanakkor 
elvárás, hogy a vers jól érthetően elhangozzék a felvételen. A videó 
maximum 30 másodperces lehet és nem haladhatja meg az 50 MB-ot. 
Nem elvárás a professzionális technika, filmes megoldások alkalmazása!  

C) Receptverseny: a pályaműveket fényképes (1 db fotó vagy kollázs) 
formában várjuk.  A fotók elkészítésénél ügyeljenek a képek minőségére. 
A beküldött fájl mérete nem haladhatja meg az 50 MB-ot.  

 

https://portal.nebih.gov.hu/-/adatkezelesi-tajekoztato-a-nemzeti-elelmiszerlanc-biztonsagaltal-szervezett-nyeremenyjatekokhoz-palyazatokhoz-felmeresekhez-kozvelemeny-kutatasokhoz-kapcsolodo-adatkezeles-vonatkozasaban
https://forms.gle/SASbV2xQzBK2nxgb7
https://magyarorszag.hu/szuf_hir?id=f09ef639-dc2a-4f02-80a9-85edc12baaab


- Leírás: 
A) Tojásfestés: rövid leírás (1-2 mondat) megfogalmazása, amelyben a 

Pályázó részletezi a felhasznált anyagokat és módszereket. 
B) Locsolóvers: A videó mellé a vers írásos változatát is várjuk, a vers 

terjedelme nem haladhatja meg a 300 karaktert (szóközzel együtt). 
C) Receptverseny: részletes leírás, amelyben a Pályázó részletezi a 

felhasznált maradékokat és egyéb hozzávalókat, valamint bemutatja 
a húsvéti maradékmentő fogás elkészítésének folyamatát. 

 
A beküldött pályamunkák csak hiánytalanul kitöltött jelentkezési űrlap esetén kerülnek értékelésre! 
 
A Szervező nem vállal felelősséget a tévesen vagy hibásan megadott adatokkal okozott 
következményekért, tehát a Pályázaton induló Pályázó adatai, valamint az elérhetőségek valódiságáért 
a felelősség a Pályázót terheli. 
 
 Amennyiben a szükséges adatok közül bármely adat hiányos, a pályamű értékelésére nem kerül sor. 
 
A pályaművek elkészítése során tekintettel kell lenni a szerzői jogi szabályozásra, valamint az 
adatvédelmi szabályokra is (további információk: a szerzői jogról szóló 1999. évi LXXVI. törvény és a 
2011. évi CXII. törvény az információs önrendelkezési jogról és az információ szabadságról) valamint 
ún. általános adatvédelmi rendeletre (az Európai Parlament és a Tanács (EU) 2016/679 rendelete a 
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő védelméről és az ilyen 
adatok szabad áramlásáról, valamint a 95/46/EK irányelvhatályon kívül helyezéséről). A pályamunkák 
készítése során a Pályázó felelőssége, hogy kiemelt figyelmet fordítson a szerzői jogokra.  
 
A pályaművek értékelése előre meghatározott szempontrendszer szerinti pontozással (6. Értékelés c. 
rész) történik. 
 
6. Értékelés 
Amennyiben a beküldött pályamunka tartalma nem kapcsolódik a Pályázat témájához, a pályamunka 
nem kerül értékelésre. 
 
A beérkezett pályamunkákat első körben a Maradék nélkül program munkatársai értékelik az alábbi 
szempontok alapján: 

- A pályamunka tartalma kapcsolódik a Pályázat témájához 
- A pályamű megfelel az élelmiszerbiztonság és -higiénia alapelveinek 
- Az alkalmazott technika megfelel a fenntarthatóság alapelveinek 
- A pályamű nem tartalmaz megbotránkozásra okot adó elemeket 
- Eredetiség, saját munka, szerzői jogok megsértésének kizárása 

 
A fent részletezett feltételeknek megfelelő alkotásokat a szakmai zsűri és a közönség is értékeli: 
 

• A szakmai zsűri mindhárom kategóriában 3 díjat oszt ki. 
 

• A közönségszavazás a Maradék nélkül Facebook oldalán 
(https://www.facebook.com/maradeknelkul/) zajlik. A közönségszavazás során a Kedvelések 
(Like) száma befolyásolja az eredményt. Mindhárom kategóriában a legtöbb kedveléssel 
rendelkező pályamű nyeri el a közönségdíjat. 
 

 
 
 

https://www.facebook.com/maradeknelkul


7. A nyeremények 

NYEREMÉNYEK 

 SZAKMAI ZSŰRI DÍJAI KÖZÖNSÉGSZAVAZÁS 
DÍJAI 

Tojásfestő 
kategória 

I. helyezett:  
1 db Electrolux sportmixer + szezonális hűtőmágnes 
készlet és további Maradék nélkül ajándékok 
II. helyezett:  
1 db Electrolux sportmixer + Maradék nélkül 
ajándékok 
III. helyezett:  
Szezonális hűtőmágnes készlet és további Maradék 
nélkül ajándékok 

1 db Electrolux 
sportmixer 

Locsolóversíró 
kategória 

I. helyezett:  
1 db Electrolux sportmixer + szezonális hűtőmágnes 
készlet és további Maradék nélkül ajándékok 
II. helyezett:  
1 db Electrolux sportmixer + Maradék nélkül 
ajándékok 
III. helyezett:  
Szezonális hűtőmágnes készlet és további Maradék 
nélkül ajándékok 

1 db Electrolux 
sportmixer 

Maradékmentő 
receptverseny 

I. helyezett:  
1 db Electrolux airfryer + szezonális hűtőmágnes 
készlet és további Maradék nélkül ajándékok 
II. helyezett:  
1 db Electrolux mikrohullámú sütő + Maradék nélkül 
ajándékok 
III. helyezett:  
Szezonális hűtőmágnes készlet és további Maradék 
nélkül ajándékok 

1 db Electrolux 
mikrohullámú sütő 

 
Az Electrolux Magyarország által felajánlott ajándékokat nem áll módunkban cserélni.  
 
A nyeremény másra át nem ruházható, készpénzre nem váltható. 
Szervező fenntartja a jogot, hogy további nyereményeket és nyerteseket hirdessen. 
Szervező fenntartja a jogot, hogy a jutalmazott személyek számát változtassa. 
 
8. A nyeremény átvétele 
 
A nyereményben részesülő Játékosok értesítése a regisztráció során megadott e-mail címre küldött 
levél formájában történik 2024. április 30-ig. A Szervező a díjazottak pályaművét az alkotó nevének és 
a pályázat címének feltüntetésével a Pályázat Honlapján és közösségi oldalain is közzéteszi.  
 
A nyertes pályázónak az értesítéstől számítva 5 munkanap áll rendelkezésére, hogy visszajelzést 
küldjön a Szervezőnek, és sor kerüljön a kapcsolatfelvételre a további szervezés gördülékeny 
lebonyolítása érdekében. A nyeremény átadásának megszervezésében, előkészületeiben a nyertes 
pályázók a szükséges mértékben részt vesznek (pl. időpontok egyeztetése). A nyereményeket a 
regisztráció során megadott címre postázzuk. A Szervező kizárja saját felelősségét arra az esetre, ha a 
nyertes pályázók nem működnek együtt a nyeremények eljuttatásához szükséges feladatok 
elvégzésében. 



Amennyiben a nyertes a kapcsolatfelvételre 5 munkanapon belül nem reagál, automatikusan lemond 
a nyereményéről. A megadott hibás vagy valótlan e-mail címekből eredő eredménytelen értesítésért 
Szervező nem vállal felelősséget. Ilyenkor pótnyertes hirdetésére kerül sor. 
 
Amennyiben valamely nyertes pályázó a fent említett együttműködési kötelezettségének nem tesz 
eleget, illetve a nyertes pályázó, bármilyen okból kifolyólag nem tud élni a nyereménnyel, úgy a 
pályamunkára érkezett kedvelések száma alapján, a soron következő pályázó nyer jogosultságot a 
nyeremények átvételére. 
 
A Résztvevők panaszaikkal, kifogásaikkal fordulhatnak közvetlenül a Szervezőhöz, aki minden tőle 
telhetőt megtesz az esetleges jogsértések megszüntetése és orvoslása érdekében. A Szervező a hozzá 
benyújtott panaszokat megvizsgálja, és álláspontjáról, megtett intézkedéseiről a Résztvevőt 
tájékoztatja. 
 
A Szervező döntése bármely vitás esetben véglegesnek tekintendő és nem vitatható. 
 
9. Egyéb rendelkezések, felelősség kizárása 
 
A Szervező fenntartja magának a jogot, hogy a jelen Szabályzatban foglalt feltételeket vagy magát a 
Pályázatot akár a Pályázat időtartama alatt egyoldalúan módosítsa, kiegészítse vagy felfüggessze. A 
Pályázaton résztvevők felelőssége, hogy ezekről megfelelően tájékozódjon. A módosításokról a 
Pályázatban résztvevők a Honlapon értesülhetnek. 
 
A Pályázaton való részvétel önkéntes és ingyenes, a részvételtől a Pályázat teljes időtartama alatt 
lehetőség van visszalépni. 
 
A Szervező nem vállal felelősséget a tévesen vagy hibásan megadott adatokkal okozott 
következményekért, tehát a Pályázaton induló Pályázók adatai, valamint az elérhetőségek 
valódiságáért a felelősség a Pályázót terheli. A Versennyel kapcsolatos bármilyen felmerülő vitás 
esetben a Szervező döntése az irányadó. 
 
A Szervező a Versennyel kapcsolatos bármilyen kérdéssel vagy panasszal kapcsolatban a 
maradeknelkul@nebih.gov.hu e-mail címen nyújt felvilágosítást. 
 
A Szervező nem vállal felelősséget a rajta kívülálló, technikai hibákból vagy a Facebook oldal technikai 
okokból, időszakosan történő el nem érhetőségéből eredő problémákért.  
Ennek megfelelően kizár minden kártalanítási, kártérítési igényt a Pályázat során, a Honlap vagy 
szervere, kiszolgálója, vagy az alkalmazott böngésző esetleges hibáiból, hiányosságaiból, hibás 
működéséből eredő vagy ahhoz kapcsolódó, sem pedig a Pályázat során esetlegesen bekövetkezett 
késésekből eredő vagy ahhoz kapcsolódó költségekért, károkért, veszteségekért. A Szervező vállalja, 
hogy a rajta kívülálló, technikai hibákból eredő problémák felmerülése esetén is haladéktalanul 
megtesz minden szükséges intézkedést annak érdekében, hogy a hibát mielőbb megszüntesse. 
 
A jelen szabályzatban foglaltak bárminemű megsértése a játékból való kizárás következményét vonja 
maga után. 
 
A Szervező a beérkezett pályaműveit felhasználhatja a Szervező hivatalos honlapjain és más 
kommunikációs felületein. 
 
A Pályázattal kapcsolatban és a nyeremények felhasználása során a résztvevő magatartásáért a 
Szervező semmilyen formában nem felel. A Szervező fenntartja a jogot, hogy a Pályázat időtartama 
alatt, valamint a nyeremények felhasználásához kapcsolódóan a résztvevő Pályázók részéről a 



jogszabálysértő vagy etikai szempontból elfogadhatatlan megnyilvánulásokat moderálja, súlyosabb 
esetben Pályázót azonnali hatállyal kizárja a Pályázatban való részvételből. A Szervező döntése a 
Pályázatból való kizárás kérdésében végleges és nem vitatható. 
 
A személyes adatok védelmének körén kívül eső panaszaival a Résztvevő fordulhat a hatáskörrel és 
illetékességgel rendelkező hatósághoz, továbbá igénye érvényesítése érdekében keresetet terjeszthet 
elő a hatáskörrel és illetékességgel rendelkező bírósághoz. A jelen Játékra és Játékszabályzatra 
irányadó jog a magyar jog. 


